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Ho la pelle sensibile! quante volte l’avete detto o l’avete
sentito dagli altri? è una frase comune ma spesso utilizzata
in maniera impropria.
la pelle sensibile è una tipologia di pelle ben precisa, con
problematiche e disagi specifici, un po’ come la pelle grassa
o la pelle secca!
Per questo spesso si pensa di avere la pelle sensibile ma
potrebbe non essere la vera natura della tua pelle e quindi
utilizzare creme e rimedi non idonei alla tua condizione!

È anche vero però che in questa stagione tutti i tipi di pelle
possono diventare sensibili, soggetti a sbalzi di temperature.
Quindi ogni tipo di pelle deve essere maggiormente protetta.

Proprio come la caratteristica principale della pelle grassa è
per esempio l’aspetto lucido o la presenza di pori dilatati…
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quali sono le caratteristiche tipiche della pelle sensibile?
vediamole insieme:

BARRIERE  CUTANEE  COMPROMESSE:  c’è  una  circolazione1.
sanguigna alterata e quindi la pelle risulta essere poco
nutrita e poco protetta.
UNA PELLE ESTREMAMENTE REATTIVA AGLI STIMOLI: Sbalzi di2.
temperatura,  vento,  semplici  saponi  o  anche  l’acqua
provocano rossori e una reattività eccessiva che può
sfociare fino alla couperose.

COME SI PRESENTA LA PELLE SENSIBILE?

Pelle molto sottile con strato corneo ispessito
Rossori  diffusi,  fragilità  capillare  e  sensazione  di
calore
Capillari  evidenti  e  di  volume  maggiore,  couperose,
pelle  irritabile  che  può  diventare  intollerante  e
allergica
Difese immunitarie fortemente alterata
Eccessiva reattività agli stimoli

COSMETICI GIUSTI:
Per  ripristinare  le  barriere  cutanee  e  calmare  il
sistema immunitario di questa pelle fortemente reattiva.
TRATTAMENTI  IN  ISTITUTO  per  proteggere,  calmare,
detossinare e nutrire la pelle
PROTEGGERE IL PIÙ POSSIBILE LE PARTI ESPOSTE AL FREDDO,
come viso e mani non solo con guanti e sciarpe, ma
soprattutto con creme con texture adatte alla stagione e
un filtro solare, anche se si rimane in città!

Sei sicura di utilizzare il cosmetico giusto per la tua pelle?


